
Maison de la
famille des

Maskoutains

Bougeotte et
Placotine
Ste-Julie

Nourri-Source
Maskoutain

Ass. famille
monoparental

etrecomposé de
S-H. 

Ass. Parents
enfants

hadicapés
Richelieu-Val-

Maska
Centre de la famille

St-Pie
Carrefour

familiale Ste-Julie

Maison de la
famille Vallé du

Richelieu
MAM - Autour

de la maternité Ligue la Leche

Activité parent-enfant

Activités
intergénérationnelles

Groupe de marche -
Cours en groupe pré-

postnatale

Cuisine collective

Causerie / Parent café /
Groupe de parent

Service de relevaille (aide
à domicile)

Halte garderie
communautaire

Vendredi soir détente

Trousse de jeux dès 0
mois

Halte allaitement

Marraine ou soutien
d’allaitement

Location de tire-lait

Consultation en
allaitement - IBCLC

Ligne téléphonique 24h
pour allaitement 514-990-9626 1-866-allaite

Groupe de soutien deuil
périnatal

Groupe de soutien en
santé mental périnatal

Groupe de soutien
bouleversants /

traumatique

Coaching parental /
Accompagnement

d’intervention

Bébé moins de 9 mois

OBNL - Montérégie nordLes services que j’offre


